MENIUL ZILEI -

DATA 06.04.2026

APROBAT MANAGER

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 SEARA
Fara sare Ceai cu lamaie, Biscuiti Ciorba de pui cu fidea Soteu de legume cu
,unt,pateu,brinza topita,paine Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
Cardiac Ceai cu lamaie, ,unt,gem,brinza | Biscuiti Ciorba de pui cu fidea Soteu de legume cu
topita,paine Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
Comun Ceai cu lamaie, Biscuiti Ciorba de pui cu fidea Soteu de legume cu
,unt,pateu,brinza topita,paine Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
Diabet Ceai cu lamaie, laurt Ciorba de pui cu fidea | Cascaval Soteu de legume cu
,unt,pateu,brinza topita,paine Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
“Insotitori Ceai cu lamaie, Biscuiti Ciorba de pui cu fidea Soteu de legume cu
,unt,pateu,brinza topita,paine Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
Medici si personal Ciorba de pui cu fidea Soteu de legume cu
Mincare de mazare cu carne de pui
carne de pui, piine ,paine,ceai
iNTOCMIT,

ASISTENT DIETETICA
CHITIMIA MARIAN CORNEL
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MENIUL ZILEI -

DATA 07.04.2026

APROBAT MANAGER
DR.EFRIM ALIN CRISTIA

REGIM

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

Fara sare

Ceai cu lamaie, salam, unt,
branza topita , paine

Banane

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

Cardiac

Ceai cu lamaie, salam, unt,
branza topita , paine

Banane

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

Comun

Ceai cu lamaie, salam, unt,
branza topita , paine

Banane

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

Diabet

Ceai cu lamaie, salam, unt,
branza topita , paine

Banane

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Cascaval

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

Insotitori

Ceai cu lamaie, salam, unt,
branza topita , paine

Banane

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

Medici si personal

Ciorba de pui cu fidea,
Piure de cartofi cu
carne de pui, , piine

Mamaliguta cu brinza
dietetica si smantana,
lapte, paine

INTOCMIT,

ASISTENT DIETETICA
CHITIMIA MARIAN CORNEL
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MENIUL ZILEI

- DATA 08.04.2026

APROBAT MA

DR.EFRIM A

ASISTENT DIETETICA

CHITIMIA MARIAN

G,

3

CORNEL

R_

O Q
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 "~ SEARA
Fara sare Ceai cu lamaie, gem,unt,branza | Banane Ciorbd de fasole Mincare de fasole
topita,paine uscata verde cu carne de
Varza calita cu carne pui, paine,ceai
de pui ,paine
Cardiac Ceai cu lamaie, gem,unt,branza | Banane Ciorba de fasole Mincare de fasole
topita,paine uscata verde cu carne de
Varza calita cu carne pui, paine,ceai
de pui ,paine
Comun Ceai cu lamaie, cas,salam,paine | Banane Ciorba de fasole Mincare de fasole
uscata verde cu carne de
Varza calita cu carne pui, paine,ceai
de pui ,paine
Diabet Ceai cu lamaie, cas,salam,paine | Banane Ciorba taraneasca cu | cascaval Mincare de fasole
fidea, verde cu carne de
Tocana de cartofi cu pui, paine,ceai
carne de pui ,paine
Insotitori Ceai cu lamaie, Banane Ciorba de fasole Mincare de fasole
cas,crenvusti,paine uscata verde cu carne de
Varza calita cu carne pui, paine,ceai
de pui ,paine
Medidi si personal Ciorba de fasole Cartofi prajiti ,
uscata friptura pui,paine
Varza calita cu carne
de pui ,paine
iNTOCMIT,




MENIUL ZILEI -

DATA 09.04.2026

APROBAT MANAGER
DR.EFRIM ALIN CRISTI

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 SEARA
Fara sare Ceai cu lamaie,cas , crenvusti, | Mere Ciorba de pui cu fidea Paste cu branza , lapte
paine Musaca de cartofi cu ,paine
carne de vita ,paine
Cardiac Ceai cu lamaie,cas , crenvusti, | Mere Ciorba de pui cu fidea Paste cu branza , lapte
paine Musaca de cartofi cu ,paine
carne de vita ,paine
Comun Ceai cu lamaie,cas , crenvusti, | Mere Ciorba de pui cu fidea Paste cu brénzad , lapte
paine Musaca de cartofi cu ,paine
carne de vita ,paine
Diabet Ceai cu lamaie,cas , crenvusti, Mere Ciorba de pui cu fidea | Cascaval Soteu de legume cu
paine Musaca de cartofi cu carne de pui,lapte,
carne de vita ,paine paine
Insotitori Ceai cu lamaie,cas , crenvusti, | Mere Ciorba de pui cu fidea Paste cu brénza , lapte
paine Musaca de cartofi cu ,paine

carne de vita ,paine

Medici si personal

Paste cu branza , lapte
,paine

INTOCMIT, :
ASISTENT DIETETICA

CHITIMIA MARIAN CORNEL
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MENIUL ZILEI -

DATA 10.04.2026

APROBAT MANAGER

DR.EFRIM ALIN CRI

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16
Fard sare Ceai cu lamaie, unt,gem,branza Banane Ciorba de fasole Mincare de fasole
topitai,paine uscata verde cu carne de pui
Pilaf de orez cu carne , piine,ceai
de pui, piine
Cardiac Ceai cu lamaie, unt,gem,branza Mar Ciorba de fasole Mincare de fasole
topitai,paine uscata verde cu carne de
Pilaf de orez cu carne pui, ceai , paine
de pui, piine
Comun Ceai cu lamaie, unt,pateu ,branza | Banane Ciorba de fasole Mincare de fasole
topitai,paine uscata verde cu carne de
Pilaf de orez cu carne pui, ceai , paine
de pui, piine
Diabet Ceai cu lamaie, cas,salam,paine Mar Ciorba de rosii cu Cascaval Soteu de legume cu
fidea carne de pui,lapte,
Pilaf de orez cu carne paine
de pui, piine
Insotitori Ceai cu lamaie, cas,salam,paine Banane Ciorba de rosii cu Mincare de fasole
fidea verde cu carne de
Pilaf de orez cu carne pui, ceai , paine
de pui, piine
Medici si personal Ciorba de fasole Cartofo prajiti,
uscata friptuta oui.paine
Pilaf de orez cu carne
de pui, piine
inTOCMIT,

ASISTENT DIETETICA
CHITIMIA MARIAN CORNEL
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MENIUL ZILEI -

DATA 11.04.2026

REGIM

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

Fara sare

Ceai cu lamaie,unt,pateu,branza | iaurt

topita,paine

Ciorba de pui cu fidea
Mincare de spanac
carne de pui, paine

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

Cardiac

Ceai cu lamaie,unt,pateu,branza | iaurt

topita,paine

Ciorba de pui cu fidea
Mincare de spanac
carne de pui, paine

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

Comun

Ceai cu lamaie,unt,pateu,branza | iaurt

topita,paine

Ciorba de pui cu fidea
Mincare de spanac
carne de pui, paine

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

Diabet

Ceai cu lamaie,unt,pateu,branza | iaurt

topita,paine

Ciorba de pui cu fidea
Mincare de spanac
carne de pui, paine

Cascaval

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

Insotitori

Ceai cu lamaie,unt,pateu,branza | iaurt

topita,paine

Ciorba de pui cu fidea
Mincare de spanac
carne de pui, paine

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

Medici si personal

Soteu de legume cu
carne de pui, paine,ceai

inToCMIT, f
ASISTENT DIETETICA

CHITIMIA MARIAN CORNEL



MENIUL ZILEI -

DATA 12.04.2026

APROBAT MANAGER
DR.EFRIM ALIN CRISTIA

REGIM

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16 SEARA
Fara sare Ceai cu lamaie,ou, salam, cas, iaurt Supa de pui cu fidea Pilaf de orez cu carne
cozonac Piure de cartofi cu de pui, piine ,cozonac
carne de pui, piine
Cardiac Ceai cu lamaie,ou, salam, cas, iaurt Supa de pui cu fidea Pilaf de orez cu carne
cozonac Piure de cartofi cu de pui, piine ,cozonac
carne de pui , piine
Comun Ceai cu lamaie,ou, salam, cas, iaurt Supa de pui cu fidea Pilaf de orez cu carne
cozonac Sarmale, piine de pui, piine ,cozonac
Diabet Ceai cu lamaie,ou, salam, cas, iaurt Supa de pui cu fidea Cascaval Pilaf de orez cu carne
cozonac Sarmale, piine de pui, piine ,cozonac
Insotitori Ceai cu lamaie,ou, salam, cas, | iaurt Supa de pui cu fidea

cozonac

Sarmale, piine

Pilaf de orez cu carne
de pui, piine ,cozonac

Medici si personal

Supa de pui cu fidea
Sarmale, piine

Pilaf de orez cu carne
de pui, piine ,cozonac
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ASISTENT DIETETICA

CHITIMIA MARIAN CORNEL
a

O~

-/




